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Vetenskaplig kurs för 
läkares och tandläkares 
specialisttjänstgöring – 

kursplan 
Bakgrund 
För ST-läkare och ST-tandläkare finns det i Socialstyrelsens regelverk krav 

på moment med inriktning på vetenskaplighet. För läkarna krävs kurs1, för 

tandläkare är det inte lika konkret, men för båda grupperna ingår det att ska 

kunna tillämpa ett vetenskapligt förhållningssätt. 

För ST-läkare som fått sin legitimation efter 1 juli 2006 och före 1 maj 2015 

gäller ett regelverk(1), för de som fått legitimation efter det gäller ett an-

nat(2), och för tandläkare är det ett tredje(3). 

Kursen kan ses som del av det individuella vetenskapliga arbete som ingår i 

specialisttjänstgöringen (4). I regionen gäller allmänt att hela blocket ska 

kunna tilldelas sammanlagt 10 veckors heltidstjänstgöring. Inom vissa speci-

aliteter ska blocket omfatta mer tid än dessa 10 veckor. 

Mål/Förväntat studieresultat 
Kursens mål är att ge förmågan till ett medicinskt vetenskapligt syn- och för-

hållningssätt. Kursdeltagaren ska kunna värdera forskningsresultat inom den 

egna specialiteten och tillämpa dessa i den kliniska vardagen, formulera 

vetenskapliga frågeställningar och presentera relevanta metoder för att lösa 

dessa. Målet är också att deltagarna ska kunna kommunicera vetenskapliga 

resultat och ämneskunskaper både muntligt och i skrift. Kursdeltagare ska 

även ha kännedom om forskningsetiska regler och riktlinjer.  

Kursinnehåll 

 Kritisk granskning och värdering av vetenskapliga artiklar, gransk-

ningsmallar 

 Forskningsprocessen, studiedesigner 

 Grundläggande statistik och epidemiologi 

 Grundläggande kunskaper i lämpliga sätt att organisera data 

 Forskningsetik, forskningsetiska regler och riktlinjer 

 Söka, kritiskt värdera och använda biblioteksresurser för ett specifikt 

vetenskapligt ändamål 

 Inhämtande av forskningsresultat via de vanligaste medicinska data-

baserna 

 Använda ett system för referenshantering 

                                                      
1 Före 2015 är kurskravet inte allmänt utan gäller för de flesta specialiteter. För vissa 

är det dock inget krav. Vår rekommendation är ändå att läkare med specialiteter där 

krav på kurs inte ställts går en vetenskaplig kurs. 
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 Framtagande av egen projektplan 

Struktur 
Utbildningen innefattar tre kurssammankomster omfattande totalt fem dagar: 

två dagar de två första träffarna och en dag sist träffen. De träffarna hålls 

under en period om kring ett halvår. 

Utbildningen bör påbörjas tidigt i utbildningen för att underlätta genomfö-

randet av det skriftliga individuellt arbetet samt kvalitets- och utvecklingsar-

bete. En kurs som kommer tidigt i ST-utbildningen underlättar även att de 

nya kunskaperna i medicinsk vetenskap kan integreras med ökade kliniska 

kunskaper.  

Sammanlagd kurstid 
Kursen bygger på ett aktivt deltagande och arbete med inläsning och andra 

uppgifter mellan sammankomsterna. Totalt uppskattas arbetsinsatsen i kur-

sen motsvara kring 10-12 dagars arbete.  

Projektplan 
I utbildningen ingår för ST-läkarna att genomföra ett individuellt arbete en-

ligt veten-skapliga principer. Det arbetet ingår inte direkt i den vetenskapliga 

kursen. Att ta fram en projektplan är dock ett effektivt sätt att samla flera 

moment som är vanliga i vetenskapligt arbete, så just detta ha blivit ett vik-

tigt inslag i kursen. I den ska ett projekt presenteras med en lämplig av-

gränsning, metodval ska beskrivas och motiveras och resultatet från en litte-

ratursökning ska redovisas. Planen ska presenteras skriftligt och muntligt 

under kursen. Det ingår också att granska och kommentera andra deltagares 

planer.  

Examination  
För godkännande krävs nedanstående punkter: 

 Godkänd projektplan 

 Närvaro vid de seminarier som satts upp som obligatoriska för denna 

kurs 

 Genomförande av kursuppgifter, i flera fall webbaserade frågebatte-

rier 

Kursledningen utfärdar intyg. 

Alternativa sätt att uppnå målet 

 Genomgången kurs i forskarutbildning med motsvarande innehåll 

 Pågående vetenskaplig utbildning (med mål doktorsexamen) med 

minst ett färdigt delarbete 

Kontaktpersoner  
Robert Lundqvist, statistiker, FoL-enheten 

Evelina Eriksson, utbildningssamordnare, Utbildningsenheten 

Wolfgang Sperker, ST-läkare, Internmedicin, Sunderby sjukhus 
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